
Die Anwendung von Wickeln  und Kompressen  

 

ist eine altbewährte           

Methode um das Immun 
System zu stärken und  
Entzündungen und  
Schmerzen zu lindern. 
 
Wickel können bei Kindern und Erwachsenen angewendet 
werden.Auch die zusätzlich damit verbundene Zuwendung 
kann sich positiv auf eine Linderung der Beschwerden 
auswirken. 
 
Leider ist dieses Wissen etwas in Vergessenheit geraten und 
viele denken gar nicht mehr an diese einfachen Möglichkeiten 
und so wirksame Methode. 
 

Aber bei Ihnen ist das jetzt anders... 
Sie haben Interesse mehr davon zu erfahren 
Das freut uns sehr 
 
Der Kurs dauert ca 2 Std  
 
Renate Bovey erklärt Ihnen die GrundLagen der verschiedenen 
WickelTechniken und stellt Ihnen verschiedene geeignete 
Substanzen vor. Wie alles im Leben gibt es auch beim Wickel 
anwenden Grenzen zu beachten. Auch diese zeigt Ihnen Frau 
Bovey. 
 

Es darf gerne auch selbst ausprobiert werden. 
 
Nach dem Kurs können Sie einfache Wickel im AllTag 

selbstsicher und fachgerecht anwenden und Sie sind  
wieder up to Date mit Wickel für den AllTag und 
HausGebrauch. 
 
Die umfangreichen Unterlagen sind im KursGeld inbegriffen 
 


